UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Olesnica
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Ole$nicka Grupa Triathlonowa, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, EWIDENCJA
UCZNIOWSKICH KLUBOW SPORTOWYCH | KLUBOW SPORTOWYCH DZIAtAJACYCH W FORMIE
STOWARZYSZEN,KTORYCH STATUTY NIE PRZEWIDUJA PROWADZENIA DZIAtALNOSCI
GOSPODARCZEJ: 60, Kod pocztowy: 56-400, Poczta: Olesnica, Miejscowos$é: Olesnica, Ulica:
Kopernika, Numer posesji: 9, Numer lokalu: 8, Wojewddztwo: dolnoslgskie, Powiat: olesnicki,
Gmina: Olesnica, Strona www: www.triathlonolesnica.pl, Adres e-mail: blachmarek@tlen.pl,
Numer telefonu: 501687501,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marek Btach
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: blachmarek@tlen.pl Telefon: 501687501
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Olesnickie Warsztaty Motywacyjno-ruchowe dla Senioréw
2. Termin realizacji zadania? Data 03.10.2022 Data 06.10.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Cel warsztatéw:

J Wsparcie oraz motywacja Senioréw do aktywnosci ruchowej dedykowanej do odpowiednich
przedziatéw wiekowych.

J Chcemy, aby kazdy uczestnik poznat jakie ma mozliwosci ruchowe.

o Chcemy pokaza¢, ze w grupie fatwiej o motywacje oraz realizacje swoich celéw w zakresie
aktywnosci ruchowej

o Chcemy pokazaé, ze aktywnos¢ ruchowa oraz integracja jest lekarstwem na wszystko, na

kazdy stres, oraz przeszkody w kazdym wieku.

°

1. Cze$¢ motywacyjna - wyktad w dniu 03.10.2022 poniedziatek, godzina 10:00
Miejsce spotkania: CUS w Olesnicy przy ulicy Armii Krajowej 2

Czas spotkania: okoto 60 min

Przewidziany networking tak aby uczestnicy mogli sie poznac.

Czesc¢ gtéwna to prezentacja- wyktad motywacyjny oraz aktywnos¢ ruchowa
Wyktad prowadzi: Marek Btach

2. Czes¢ to warsztaty ruchowe w terenie w dniu 04.10.2022

Miejsce spotkanie: Stawy Miejskie w Olesnicy - Amfiteatr godzina 10:30

Warsztaty w zakresie doboru odpowiednich zestawdéw ruchowych dla Senioréw w kazdym wieku.
Czas trwania: okoto 60-90 min.

3. Marsz dla Zdrowia na terenie Stawdw Miejskich w dniu 6.10.2022, godzina 10:30

Miejsce spotkania Stawy Miejskie - amfiteatr.

Czas trwania: okoto60 min

Podczas marszu mile widziane wszystkie osoby, ktére chcg aktywizowac zrobi¢ Swoéj Pierwszy Krok
na pieszo lub na kijkach (Nordic Walking).

Miejsce realizacji

Miasto Olesnica

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Zachecenie uczestnikéw do
systematycznej aktywnosci fizycznej
poprzez ¢wiczenia ruchowe oraz
spacery

wysoka obecnos¢ na
warsztatach w ramach
warsztatow

Przeliczenie uczestnikéw
podczas catych warsztatéw

Motywacja do aktywnosci w grupie
Senioréw poprze dawke wiedzy z
zakresu motywacji oraz aktywnosé
ruchowa.

Zaangazowanie uczestnikéw
W warsztaty.

Weryfikacja zaangazowania
uczestnikow w ¢wiczenia
podczas warsztatéw.

Integracja oraz zachecenie do
aktywnosci ruchowej w grupach.

Wieksza swiadomos¢ oraz
aktywizacja dziatan
zachecajacych do realizacji
zadan ruchowych w
grupach.

Ocena prowadzacego
podczas realizacji zadan na
warsztatach.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Celem Olesnickiej Grupy Triathlonowej jest prowadzenie dziatalnosci sportowej wsrdod mtodziezy i
mieszkancow Olesnicy. Upowszechnianie aktywnego stylu zycia. Stworzenie wtasciwych warunkow
do uprawniania triathlonu oraz szkolenia w tej dziedzinie oraz innych sportéw wytrzymatosciowych
takich jak ptywanie i bieg . Propagowanie rozwoju postaw otwartosci i tolerancji spoteczne;j.
Promocja sportu i turystyki aktywnej oraz rywalizacji sportowej wg zasad ,fair play”.

Organizacja imprez charytatywnych i integracyjnych.
Promocja miasta Olesnicy i Powiatu Olesnickiego. Tym razem ,,OGT” przygotowato warsztaty z
zakresie motywacji do aktywnosci ruchowej w $rdod Seniordw.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Osoba Prowadzgca warsztaty jest licencjonowanym instruktorem sportu w dyscyplinie Triathlon.
Dyscyplina ta obejmuje takze wiedze w zakresie ptywania oraz biegu.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W ramach warsztatéw zostanie przeprowadzony wyktad na temat motywacji.

W dalszej czesci warsztatoéw (praktyka), na podstawie wiedzy teoretycznej oraz wiedzy i
doswiadczenia prowadzgcego, zostang przeprowadzone zajecia ruchowe.

Do celu projektu zostang wykorzystane: sprzet treningowy a ¢wiczenia bedg prowadzone na
plenerowych sitowniach oraz terenach rekreacyjnych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |Godzina pracy instruktora: 3 000,00
Wyktfad 2 godziny
Warsztaty ruchowe 2 x 1 godzina
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 000,00 3 000,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z KrajowymRejestremSgdowym™ / inng
wiasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)
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Zatgczniki:

1. Statut (obligatoryjny - papierowo)
2. KRS (obligatoryjny - papierowo)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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