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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze naley skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawié¢ prawidlowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie

1 Organxg'dminis'trai:ji putiliczhe'j,rdm { Urzad Miasta Qlesnica
ktérego adresowana Jest oferta

2. Rodzaj zadania publlciﬁego?’ 17) wspieranie | upowszechnianie kultury fizycznej

Il, Dane oferenta|-téw)

1. Nazwa.oferenta(-t_é\y), forma iprawna: nume__f w Krajowym Rejestrze Sadouilym lub innej ‘
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencjl, adres e-mail, numer telefonu .

Nazwa: O[eénicka Grupa Triathlonowa, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykle, Stowarzyszenie
Zwykte, EWIDENCIA UCZNIOWSKICH KLUBOW SPORTOWYCH | KLUBOW SPORTOWYCH
DZIALAJACYCH W FORMIE STOWARZYSZEN,KTORYCH STATUTY NIE PRZEWIDUJA PROWADZENIA
DZIALALNOSCI GOSPODARCZES: : 60, Kod pocztowy: 56-400, Poczta: Olesnica, Miejscowosc:
Olesnica, Ulica: Kopernika, Numer posesji: 9, Numer lokalu: 8, Wojewdédztwo: dolno$lgskie, Powiat:
olesnicki, Gmina: Olednica, Strona www: triathlonolesnica.pl, Adres e-mail: blachmarek@tlen.pl,
Numer telefonu: 501687501,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osbby ﬁpOWainionej do Marek Btach
skiadania wyjz_:énléﬁ-dotyt:’zacych. %
oferty. (np. imie¢ i nazwisko, numer

LA S SEa . | Adres e-mall: blachmarek@tlen.pl Telefon: 501687501
telefonu, adres poczty elektromczngj)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Warsztaty Motywacyjno-ruchowe dla Seniorow
2. Termin realizacji zadania® Dataw - 04.10.2023 |Data - 06.10.2023
SRR LR rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem ﬁ_iejscq jego realizacji)
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Opls zadania

Cel warsztatow:

» Wsparcie oraz motywacja Senioréw do aktywnosci ruchowej dedykowanej do odpowiednich
przedziatéw wiekowych.

e Chcemy, aby kazdy uczestnik poznat jakie ma mozliwosci ruchowe. Tym razem skoncentrujemy sig
na pozytywach spacerowania (marszu).

» Chcemy pokazaé, ze w gruple fatwlej o motywacje oraz realizacje swoich celéw w zakresie
aktywnosci ruchowej. _

* Chcemy pokazad, ze aktywno$é ruchowa oraz integracja jest lekarstwem na wszystko, na kazdy
stres, oraz przeszkody w kazdym wieku.

Dnia pierwszego przeprowadzimy wykiad, w ktérym bedzie duza dawka pozytywdw oraz wiedzy na
temat systematycznego chodu, spacerowania.

Wyktad w dniu 04.10.2023 $roda, godzina 10:00 Miejsce spotkania: CUS w Olesnicy przy ulicy Armii
Krajowej 2 Czas spotkania: okoto 60 min.

Wyktad prowadzi: Marek Btach

Drugiego dnia warsztaty ruchowe w terenie w dniu 05.10.2023 Miejsce spotkania: CUS w Olesnicy
przy ulicy Armii Krajowe] 2 (dziedziniec), godzina 10:30 Warsztaty w zakresie doboru odpowiednich
zestawdw ruchowych dla Senioréw w kazdym wieku. Czas trwania: okoto 60 min.

Trzeciego dnia "Marsz dla Zdrowia" na terenie Stawéw Miejskich w dniu 6.10.2023, godzina 11:00
Miejsce spotkania Stawy Miejskie - amfiteatr. Czas trwania: okoto 60 min Podczas marszu
wykorzystamy zdobytg wiedze podczas pierwszych dni. To takze Swietny czas na integracje. Mile
widziane wszystkie osoby, ktére cheg zrobié Swéj Pierwszy Krok.

Miejsce realizacji

Miasto Olesnica

4, Opis ia‘kiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego B |

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposdb monitorowania
osiggnieclia rezultatéw rezultatéw / irédio
(wartoéé docelowa) informacji o osiggnieciu
n \ wskainika -
Zachecenie uczestnikdw do wysoka obecnosé na Przeliczenie uczestnikéw
systematycznej aktywnosci fizycznej warsztatach w ramach podczas catych warsztatow
poprzez ¢wiczenia ruchowe oraz warsztatow
spacery
Motywacja do aktywnosci w grupie Zaangazowanie uczestnikow | Weryfikacja zaangazowania
Senioréw poprze dawke wiedzy z w warsztaty. uczestnikéw w cwiczenia
zakresu motywacji oraz aktywnos¢ podczas warsztatow.
ruchows.
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Integracja oraz zachecenie do Wieksza swiadomosé oraz Ocena prowadzacego
aktywnoséci ruchowej w grupach. aktywizacja dziatar podczas realizacji zadarn na
zachecajacych do realizacji | warsztatach.
zadan ruchowych w
grupach.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenla w realizac]i dziatarh planowanvch w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacjl zadania.

Charakterystyka oferenta

Celem Olesnickiej Grupy Triathlonowej jest prowadzenie dziatalnosci sportowej wsrdd miodziezy i
mieszkaricow Oleénicy. Upowszechnianie aktywnego stylu zycla. Stworzenie whasciwych warunkéw
do uprawniania triathlonu craz szkolenia w tej dziedzinie oraz innych sportéw wytrzymatosciowych
takich jak ptywanie i bieg . Propagowanie rozwoju postaw otwartosci i tolerancji spotecznej.
Promocja sportu i turystyki aktywnej oraz rywalizacji sportowej wg zasad ,fair play”. Organizacja
imprez charytatywnych i integracyjnych. Promocja miasta Olesnicy i Powlatu Olesnickiego. Tym
razem ,,OGT” przygotowato warsztaty z zakresie motywacji do aktywnosci ruchowej w $rod
Seniorow.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Osoba Prowadzaca warsztaty jest licencjonowanym instruktorem sportu w dyscyplinie Triathlon z 9
letnim stazem. Dyscyplina ta obejmuje takze wiedze w zakresie ptywania oraz biegu. prowadzacy
przeprowadzit wiele warsztatéw oraz spotkar o charakterze edukacyjnym.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

W ramach warsztatéw zostanie przeprowadzony wyktad na temat korzysci wynikajacych z
systematycznego uprawiania spaceréw oraz chodu rekreacyjnego. W dalszej czesci warsztatow
(praktyka), na podstawie wiedzy teoretycznej oraz wiedzy i doSwiadczenia prowadzacego, zostana
przeprowadzone zajecia ruchowe, Do celu projektu zostang wykorzystane: sprzet treningowy a
¢wiczenia bed3 prowadzone na plenerowych sitowniach oraz terenach rekreacyjnych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lb. ‘Rodzaj kosztu - Wartoéé PLN - Zdotacji - | Zinnych
‘ ] ' irédet

1. |Wynagrodzenie za przygotowanie 3 600,00
(wykfadu, éwiczed, przyrzadéw,
marszu dla zdrowia) oraz realizacje
warsztatéw przez instruktora: Wyktad
1 godzina: Warsztaty ruchowe 1
godzina, Marsz dla zdrowia 2 godziny.

Suma wswstklch kosztéw realizacji.zadanl'a' 3 600,00 3 600,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam{y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku
publicznego oferenta(-tow);

pobieranie swiadczer pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci poiytku publicznego;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jqy* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat-ig}* z optacaniem
naleznoéci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci | niniejsze] oferty s3 2godne z KrajowymRefestremr-Sgdowym™ / inng
wlasciwg ewidencja* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te da iyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................

------------------------------------

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta) 0219.02.¢023

Zataczniki:

1.
2.

Statut (obligatoryjny - papierowo)
KRS fobligatoryjny - papierowo)
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Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.). .
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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