UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Olesnica
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Ole$nicka Grupa Triathlonowa, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, EWIDENCJA
UCZNIOWSKICH KLUBOW SPORTOWYCH | KLUBOW SPORTOWYCH DZIAtAJACYCH W FORMIE
STOWARZYSZEN,KTORYCH STATUTY NIE PRZEWIDUJA PROWADZENIA DZIAtALNOSCI
GOSPODARCZEJ: 60, Kod pocztowy: 56-400, Poczta: Olesnica, Miejscowos$é: Olesnica, Ulica:
Kopernika, Numer posesji: 9, Numer lokalu: 8, Wojewddztwo: dolnoslgskie, Powiat: olesnicki,
Gmina: Olesnica, Strona www: www.triathlonolesnica.pl, Adres e-mail: blachmarek@tlen.pl,
Numer telefonu: 501687501,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marek Btach
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: blachmarek@tlen.pl Telefon: 501687501
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

suplementacji

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty z zakresie podstaw treningu triathlonowego oraz

2. Termin realizacji zadania? Data 29.10.2022 Data 29.10.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Cel warsztatéw:

J Chcemy podzieli¢ sie wiedzg w zakresie podstaw w treningu triathlonowym na poziomie
amatorskim i zaszczepié pasje do sportéw wytrzymatosciowych

o Chcemy podzieli¢ sie wiedzg w zakresie suplementacji w sportach wytrzymatosciowych

J Chcemy podzieli¢ sie wiedzg w zakresie regeneracji, zywienia, dobrego snu

J Chcemy pokaza¢, ze sport oraz integracja jest lekarstwem na wszystko, na kazdy stres, oraz
przeszkody

J Chcemy zintegrowaé mtodziez oraz osoby doroste, ktore interesujg sie sportami

indywidualnymi takimi jak bieganie, ptywanie czy kolarstwo
w Olesnicy, w celu wymiany doswiadczen oraz pogtebienia swojej wiedzy teoretycznej i praktyczne;j.

1. Warsztaty odbedg sie w dniu 29.10.2022 Sobota

Miejsce spotkania: Sala MOKIS w Olesnicy przy ulicy M. Reja 10

Czas spotkania: okoto 250 min

Przewidziany poczestunek 30 min plus networking tak aby uczestnicy mogli sie poznac.

Agenda:

1. Podsumowanie projektu TR WOMAN OLESNICA

2. Akcja Regeneracja, zywienie, dobry sen, biohacking
3. Suplementacja w sportach wytrzymatosciowych

4. Obcigzenia treningowe w makrocyklu treningowym

Warsztaty sg przewidziana dla oséb od 16 roku zycia, zaréwno dla dziewczyn, kobiet oraz chtopcéw
i mezczyzn.

Miejsce realizacji

Miasto Olesnica

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Zachecenie uczestnikéw do wysoka obecnos$¢ w ramach | Lista uczestnikow

systematycznej aktywnosci, warsztatow

podzielenie sie wiedzg z zakresie

omawianych tematéw
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Zwiekszenie wiedzy na temat
omawianych tematdéw, poprzez
aktywny udziat uczestnikéw w
warsztatach.

Wykorzystanie otrzymanej
wiedzy w praktyce podczas
planowania treningdéw oraz
ich realizacji

Zachecanie uczestnikéw do
testowania wiedzy na
warsztatach

Pogtebienie wiedzy teoretyczne;j i
praktycznej w zakresie omawianych

Wieksza swiadomos¢ oraz
rozwdéj poprzez
wykorzystanie poznanej

Ocena trenera podczas
realizacji zadan na
treningach.

tematow

wiedzy.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Celem Olesnickiej Grupy Triathlonowej jest prowadzenie dziatalnos$ci sportowej wéréd mtodziezy i
mieszkancow Olesnicy. Upowszechnianie aktywnego stylu zycia. Stworzenie wtasciwych warunkéw
do uprawniania triathlonu oraz szkolenia w tej dziedzinie oraz innych sportéw wytrzymatosciowych
takich jak ptywanie i bieg . Propagowanie rozwoju postaw otwartosci i tolerancji spoteczne;.
Promocja sportu i turystyki aktywnej oraz rywalizacji sportowej wg zasad ,fair play”.

Organizacja imprez charytatywnych i integracyjnych.

Promocja miasta Olesnicy i Powiatu Olesnickiego. Tym razem , OGT” przygotowato warsztaty z
zakresie podstaw treningu kolarskiego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Osoba Prowadzaca warsztaty Marek Btach jest licencjonowanym instruktorem sportu w dyscyplinie
Triathlon. Dyscyplina ta obejmuje takze wiedze w zakresie ptywania oraz biegu. OD 2016 roku
prowadzi systematycznie treningi w zakresie ptywania, treningu biegowego oraz warsztaty o
podobnym charakterze. Pozostali prelegenci to osoby z dyplomem z zakresie Dietetyki klinicznej
oraz sportowej.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

W ramach projektu zostang przeprowadzone wykfady na temat podstaw treningu triathlonowego,
suplementacji, regeneracji i zywienia.

Agenda

1. Podsumowanie projektu TR WOMAN OLESNICA

2. Akcja Regeneracja, zywienie, dobry sen, biohacking

3. Suplementacja w sportach wytrzymatosciowych

4. Obciazenia treningowe w makrocyklu treningowym

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z innych

Zrodet

Z dotacji
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1. |Prace marketingowe, promocja 500,00
wydarzenia, grafika wydarzenia
2. | Poczestunek podczas wyktadu 1 500,00
(katering)
3. 100,00
Woda
4. |Opftata za sale wyktadowa w Bibliotece 480,00
publicznej przy ulicy M. Reja 10
5. | Wynagrodzenie dla prowadzacego 420,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 000,00 3 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Statut (obligatoryjny - papierowo)
2. KRS (obligatoryjny - papierowo)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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